
EDITO 
 

 

 

Le journal du printemps de la MBB 

pointe le bout de son nez! 

 

Êtes-vous prêts à le découvrir ? 

 

A lire dans l’ordre ou dans le désordre, 

de haut en bas ou de bas en haut… laissez-

vous guider au fil des pages, des images et 

de vos envies.  

 

En espérant que ce numéro vous plaira, 

bonne lecture ! 

 

L’équipe de rédaction  

 

La BELLE petite 
aBEILLE  
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A la recherche des œufs de pâques (6 avril) 
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Départ de Sarah 
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Mon passage à la Mbb, 
 

Je suis arrivée à la MBB en décembre 2024 en tant que veilleuse de nuit. Dès mes débuts au 

sein de l’équipe, j’ai découvert chacun d’entre vous . Cela m’a permis de mieux comprendre le 

fonctionnement de la MBB et de trouver progressivement ma place. 

Durant cette période, j’ai eu la chance de partager des moments 

privilégiés avec certains résidents. Ces instants ont été très pré-

cieux et ont constitué une vraie richesse pour la suite de mon par-

cours. 

En mars 2025, j’ai repris un 

poste de jour. Ce changement 

m’a permis de m’épanouir en-

core davantage auprès de 

vous. Chaque rencontre, que ce soit avec les résidents ou 

les professionnels, m’a apporté énormément. Grâce à vous 

tous, j’ai pu développer mon savoir-être et mon savoir-faire, 

me questionner, apprendre et m’investir pleinement dans 

mon travail auprès de chacun d’entre vous... 
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...Cette expérience a aussi été enrichie par le travail avec les 

partenaires et les familles, qui m’ont beaucoup apporté. Sans 

ces échanges et cette collaboration, mon travail n’aurait pas eu 

autant de sens ni d’impact positif. 

Je garde de très beaux souvenirs de mon passage à la MBB et 

de l’accompagnement que j’ai pu partager avec vous. 

Merci à vous pour tous ces moments, pour votre confiance et 

pour m’avoir permis de contribuer, à ma manière, à votre bien-être au quotidien. Ce fut un réel 

plaisir. 

Continuez à être vous-mêmes, à évoluer et à croire en vous. 

Dans la vie, il y a de belles rencontres qui passent, et de nou-

velles qui arrivent. L’essentiel est de les vivre pleinement. 

Prenez soin de vous. 

Sarah (mars 2026) 
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 Le foyer à la sauce  Manga... 



Page  7 … alors qui suis-je? 
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M. Pabritz partage un moment avec les résidents 

M. Pabritz, adjoint au maire chargé des commerces et de la propreté, est revenu 
cette année partager une galette avec les résidents du foyer. 

Il a répondu à leurs questions concernant le Lidl, qui pourrait finalement rester à son 
emplacement actuel tout en ouvrant un nouveau magasin à Carrefour Grand Maine. 

Nous avons aussi parlé brièvement des difficultés rencontrées avec la nouvelle appli-
cation IrigoFlex pour réserver les transports, ainsi que du manque d’éclairage sur le 
chemin vers le Lidl. M. Pabritz a proposé l’installation de spots lumineux au sol pour 
sécuriser le passage. 

Il a pris le temps d’échanger avec chaque résident et a présenté plusieurs activités à 
venir : 

• une visite de la mairie d’Angers, 

• des coupons pour la grande roue de Noël, 

• des bons pour la Foire Saint-Martin. 
Il a également proposé une rencontre avec le responsable du Lidl, qu’il connaît bien. 

Plusieurs résidents, dont Roselyne, se sont montrés très intéressés par la visite de la 
mairie, notamment pour découvrir la grande salle et repartir avec une photo souvenir. 



Page  9 Jour de match à Angers 

Mise en route du corps 

Réveil Musculaire 
Belle Energie et bonne par-
ticipation pour ce premier 

atelier ! 
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Les portraits d’été  
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Les marches du week-end 

Etape n° 1 : Toujours être bien chaussés !!!! 

Etape n°2 : être de bonne humeur  

Etape n°3 : être en bonne compagnie ! 
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Profiter de la nature, du grand air, du printemps… 

…. C’EST PRENDRE SOIN DE SANTÉ 

Vivre l’instant présent, savou-

rer le moment des plaisirs 

que nous offre notre 

GRANDE DAME 

NATURE 
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Paris - 1ère partie 

Sur la route... 

Arrivée au gîte 
de Vétheuil 

2ème étage 
de la Tour 
Eiffel 

Mon meilleur souvenir c’est : 
Tout et quand on a commandé 
des pizzas. Michel   

Mon meilleur 
souvenir c’est 
la Tour Eiffel 
et les pay-
sages. 

Sylvain 
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Cathédrale 
Notre Dame 

Versailles 

Mon meilleur souvenir c’est : 
Les vitraux de Notre Dame. 
Emilie 
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Paris - 2éme partie 

Zoo de Thoiry 

Mon meilleur souvenir c’est : « ….. » 

Benjamin 
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France  

miniature 

Vétheuil, 
déjeuner en 
terrasse 

Mon meilleur sou-
venir c’est mon 
anniversaire au 
gîte. Vincent 

Mon meilleur souvenir 
c’est ma chambre et 
France miniature.  

J’ai aidé Benjamin.  

Et aussi regarder Fort 
Boyard, les poissons. 

Antoine 
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Festi’A 
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Ici, personne n’avance seul. 
Les liens se tissent 

Dans les gestes du quotidien, 
Dans les regards échangés, 

Dans les présences partagées. 

Le foyer est un lieu de vie. 
Un refuge où l’on peut se poser, 
Retrouver un peu de sécurité, 

Et avancer, chacun à son rythme. 

Chaque jour a sa couleur. 
Aucune soirée ne ressemble à une autre. 

Préparer un repas, 
Organiser le quotidien, 
Partager une sortie… 
Autant de petits pas 

Qui ouvrent le champ des possibles. 

Au-delà des troubles, 
Il y a des femmes et des hommes. 

Des histoires singulières, 
Des fragilités, 

Mais aussi des élans, 
Des envies, 
Des rêves. 

Ce métier est une rencontre. 
Une écoute. 

Une présence discrète et essentielle. 
Une manière d’être là, simplement, 

Avec humanité. 

        Caroline 
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Rubrique courrier des lecteurs 

Retrouver nous sur notre site :  

 

http://fh-maison-belle-beille.adapei49.asso.fr/nos-actualites 

 

Si vous souhaitez nous contacter :  

mbb@adapei49.asso.fr 

 

Surtout n’hésitez pas ! 

Bonjour l’équipe de la MBB, 
  
Merci pour le partage de votre journal, c’est toujours un plaisir de le lire et de regarder toutes 
les photos. Il est très beau et agréable à regarder.   
Bravo à tous.   
  
JULIE GAUMER, Chargée de Formation Sociale, ESAT des Ardoisières 
 
 
Bonjour La Maison de Belle-Beille,  
 
Super ce journal, bravo à tous et toutes ! 
En étant en remplacement sur le SAVS, j'apprécie énormément de le lire et d'avoir de vos nou-
velles. Ca fait vraiment plaisir et ça permet de garder le lien  même si j'essaie de passer de 
temps en temps. 
Et pour sûr, on se verra au Festi'A. 
A très vite 
 
Loren MATHERY, Monitrice éducatrice, SAVS l'Argerie  
 
 
A L’équipe de rédaction 
Merci pour l’envoi de La Belle petite Abeille janvier 2026, lu avec plaisir. 
  
Cordialement 
Agnès Cailleau 
 
 
Merci beaucoup, votre journal est genial !  
Ninon Voisine Boulestreau 
 
 
MERCI BEAUCOUP! Quelle bonne ambiance à Belle Beille! 
Claudie Porté 
 
 
Merci à tous, vos sourires sont merveilleux, ils me font un bien fou! 
Martine (la maman de Victoire) 


