
EDITO 
 

Chers lectrices et chers lecteurs, voici 

notre deuxième édition de l’année 2025. 

J’espère que vous passé un bel été, 

reposant, ressourçant, rempli d’aventures 

et de belles rencontres ? 

 

Notre rythme de parution ayant un peu 

évolué nous avons dû faire des choix et 

renoncer à vous présenter certaines de nos 

activités.  

 

Mais, pour celles et ceux qui le 

souhaitent, vous trouverez un classeur, 

dans la salle à manger, avec des retours en 

image de nos activités et sorties du week-

end. N’hésitez pas à vous arrêter pour le 

consulter... 

 

En attendant nous vous souhaitons une 

bonne lecture et une bonne rentrée à tous! 

 

L’équipe de la rédaction.  
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Mars 2025, Yeehaw ! 



Page  3 Alors on danse… (bal à Tati) 

Sandra, Victoire, Vincent, Agnès et Sylvain ont pris la très bonne habitude cette 

année de participer au petit bal de Tati.  

Grace à la danse, la rencontre avec des habitants du quartier devient un moment 

de joie et de partage très riche. Quand les mots manquent, la danse parle, et les 

pieds poétisent... 



Théâtre les Arthurs « 2 hommes tout nus » 
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« J’ai bien aimé la comédie de 

théâtre. C’était très, très bien avec 

les gens. On a rigolé c’était très 

bien. Avec Victoire, Emilie, moi et 

puis Arnaud c’était très bien. On a 

même applaudi ». Nathalie 

« J’ai trouvé ça bien sauf à un moment ça m’a fait 

peur avec l’histoire des fusils. Sinon c’était marrant 

de voir 2 hommes tout nus. Dommage qu’on n’a 

pas tout vu ! ». Emilie 

CARCACA au QUAI, une fusion d’énergies en mouvement!  
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« Sandra et Alix sont aussi venues voir Agnès. 

Les chanteurs nous ont  

invité à danser… ce qu’on a fait ! » Laura  

Chorale au 42 

« C’est les filles qui fait ça, 

avec Charlène. La chorale 

on chante bien. J’ai chanté 

deux fois ». Agnès 
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« C’était bien , il y avait du soleil. J’ai aidé Pascale à remuer le compost et j’ai vidé les 

seaux dans le jardin . Roselyne 

Même dans une poubelle, une rose reste une rose. 



Page  7 Le tri au foyer 

 Plusieurs actions ont été menées cette année et sont en cours sur le tri au foyer.  

Nous avons reçu un ambassadeur de l’agglomération; les poubelles jaunes c’est pour 
les emballages. Les poubelles noires c’est pour les déchets sales : mouchoirs, ser-
viettes, cotons. 

Au niveau du collectif, on est plutôt bons. Nous sommes bien équipés et nous avons pris 
des nouvelles habitudes mais pour les logements individuels, l’équipement et les habi-
tudes sont à améliorer. Maintenant, c’est : comment mieux trier chez soi? 

Un questionnaire va être diffusé pour continuer sur notre lancée mais voici d’ores et déjà 
quelques questions :  

A vous de jouer :  

Mes piles ou ampoules sont usées, qu’est-ce que je fais ? 

………………………………………………. 

J’ai du marc de café, qu’est-ce que je fais ? 

………………………………………………. 

Mon pot de confiture est terminé, qu’est-ce que je fais ? 

 …………………………………………………………………….. 

Pascale 
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Avril, la vie fleurie!  

En venant au travail, photos prises aux abords 

du foyer. 

Avril sous la pluie, solution de repli. 

Jusqu’à la dernière pièce! 

Au clair de ma plume, 

Le printemps est là. 

 

Sortir de la brume, 

Pour rire aux éclats. 

 

Le soleil est là, 

Plus besoin de bois. 

 

Ouvrons notre porte, et soyeux 
heureux! 

 

Christelle et Caroline. 



Le jardin des plantes, m’asseoir sur un banc avec toi... Page  9 
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Les chemins de la Rose. 



Page  11 Le petit train de Chalonnes et boules de sable. 

« J’ai bien aimé le pe-
tit train et la dame qui 
parlait ».  

Antoine. 

« C’est bien, c’est pas 
mal. Elle a parlé de 
Chalonnes, de Mont de 
Jean, c’était très, très 
bien.  

C’était génial ! 

Ça bougeait un petit 
peu pour moi dans le 
train mais pas beau-
coup ».  

Nathalie.  

« C’est bien, j’ai 
bien aimé la boule 
de sable.  

J’ai bien aimé la 
dame qui parlait 
dans le train.  

J’ai passé un bon 
moment ».  

Michel.  
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Déjeuner en paix 

Moulin de Sarré 

Dans le jardin du foyer 



Page  13 Repas à l’extérieur 

Guinguette Port-Thibault 

A la crêperie 

Au bord de la mer 

Guinguette de Malagué 
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À la guinguette 



Page  15 Pique-nique et balade à Grez-Neuville 
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Joyeux anniversaire ! 

« Le gâteau était bon ! Le bijou pour téléphone n’allait pas sur 
mon portable, mais c’est pas grave je l’utilise pour décorer ma 
chambre. »  

Claudia 

Anniversaire de 
Sandra! 



Page  17 Mis au parfum. 

 

Tu as entendu 
parler des ser-

vices collectifs ? 

Les services 
collectifs ? 

Attends je t’explique : 
ici on n’est pas à 

l’hôtel, ni au restau-
rant. 

Allez, c’est parti pour la 
vaisselle. 

Je lave, tu essuies ? 

Super ! 

 



 

 

 

 

TITRE DU BULLETIN 
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5ème semaine, voyage à Nantes 

« Nous avons visité le centre 
ville et le passage Pommeraye 
puis nous sommes allés dé-
couvrir les machines de l’île 
pour une ballade sur l’élé-
phant.  

Une belle journée ensoleillée, 
pleine de découvertes ».  

Damien. 

« Nous avons déjeuné sur les marches 

de l’Opéra Place Graslin ». 



Page  19 5ème semaine 

Visite du village Troglodyte de Rochemenier 

sous la pluie.  

Du coup, repli au foyer l’Accueil pour un goûter 

crêpes.  

Merci à Pascal et à tous les résidents pour leur 

accueil !  
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5ème semaine 

 

« Bateaux, alcool, ice tea, c’est bon ça. 

Très bien. Je m’amuse bien.  Un quatre 

heure. Après-midi, on promène, après c’est  

4 h avec bateau, très bien. »  

Antoine 

« Bien passé le bateau j’ai 

dit. C’est bien les gens, la 

stagiaire, le skipper ».  

Manuella 

Croisière sur a Loire 

Sortie au zoo de Doué la Fontaine 
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Week-end du 15 août 
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Ingrid vient de rejoindre l’équipe en tant que coordinatrice, en remplacement de Gaël 

appelé à d’autres fonctions au niveau du CSE. Bienvenue à la MBB !  

Arrivée d’Ingrid LUSSON 

« Educatrice spécialisée depuis 26 ans au sein de l'ADAPEI 49, j'ai une 

grande expérience de l'accompagnement à domicile.  

Ces dernières années, je me suis intéressée plus spécifiquement au 

parcours des personnes accompagnées. En 2021, J'ai accepté une 

nouvelle mission en tant que " Case Manager" et passé un diplôme uni-

versitaire pour l'exercer. 

Aujourd'hui, je prend le relai de mon collègue M.SIMONNEAU en tant que coordinatrice de 

parcours au sein de la Maison de Belle Beille et propose ainsi de mettre mon expérience au 

profit des personnes accompagnées et de leur parcours ». Ingrid. 

Départ d’Agnès 

Nous avons fêté le départ d’Agnès, jeudi 28 septembre, une soirée pleine  d’émotions. 
Bonne continuation dans ton nouveau foyer !  



Page  23 

Depuis quelques années, pendant la semaine de fermeture estivale du foyer, les éducateurs ont 
la possibilité d’aller travailler sur d’autres établissements ou services de 
l’ADAPEI 49. 

J’en ai donc profité pour aller découvrir le foyer Le foyer de vie La Breille les 
Pins pendant 1 semaine.  

                                   

J’étais content de retrouver Isabelle, une ancienne résidente. 

Merci très sincèrement aux collègues de la Breille (Yves, Clémence, Justine, René, Annick, M. 
Derenne) qui m’ont accueilli chaleureusement ! Comme je leur ai dit en repartant, « loin de 
m’avoir fait fuir, bien au contraire, je serai prêt à revenir avec grand plaisir! » Arnaud         

                                                                                                                                        

Vis ma vie… à la Breille les Pins 

Retrouver nous sur notre site :  

 

http://fh-maison-belle-beille.adapei49.asso.fr/nos-actualites 

 

Si vous souhaitez nous contacter :  

mbb@adapei49.asso.fr 

 

Surtout n’hésitez pas ! 

Départ de Laura, dernière apprentie 

Nous avons passé deux belles an-

nées avec Laura CAILLEAU.  

Elle écoutait beaucoup les gens, pré-

cise Sandra.  

Nous lui souhaitons plein de belles 

choses pour la suite…  



1- 

 

Samedi 20 septembre 2025: 

fête de l’été. 

 

 

 

A VOS AGENDAS 

NOM DE 

L 'ORGANISATION 

A très bientôt 

Pour de prochaines 

infos ! 

Recette du printemps en poème: 

Le printemps c’est élégant, 

C’est la vie, la nature, 

Un nouvel élan pour les amants. 

 

Le printemps est bienveillant et accueillant. 

Le printemps donne envie de partir à l’aventure, 

Au rythme des rires des enfants qui s’émerveillent, 

Au son de la nature qui s’éveille. 

 

Chante, chante oiseau, 

Revenu des pays chauds. 

Profitons, 

Extasions-nous, 

De toutes ces couleurs réunies. 
 

Les arbres sont en fleurs, 

Redécouvrons les saveurs, 

Les odeurs, 

Et la vie qui s’éveille dans toutes les directions. 

            Caroline. 

« Bonjour la Maison de Belle-Beille, 

J’ai pris plaisir à lire votre journal et à regarder 

les photos. 

Merci pour le partage, votre journal est très 

beau. 

Je l’ai mis dans la salle de pause des travailleurs 

à l’ESAT. 

Bonne semaine à tous »  

JULIE GAUMER 

Chargée de Formation Sociale 

ESAT des Ardoisières  


